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A cut above the rest
Rustenburg – Well done to the students 
of the Gendaiteki Ken and Iai Jitsu side 
of the Tokon Shotokan karate academy 
Rustenburg on their grading to the next level 
in the Japanese sword art. The grading took 
place from 12 to 16 November and 19 to 23 
November. 

Tokon Shotokan Karate is known for its 
diversity in teaching all the traditional combat 
styles, but also include sword and archery.
For more information, contact the traditional 
styles know knowledge in action (TSKKIA) 

tskkia.co.za. 

Rustenburg  – Newrak Impala rugby 
klub is tans besig met hul buite-seisoen 
rugby oefeninge vir die Goldcup.
Net een span uit elke provinsie 

kampioenskappe en Impala rugby klub 
hoop om díe jaar weer die beker huis 
toe te bring.
Hul nooi lede van die gemeenskap uit 

tot middel Desember waarna hulle in 
Januarie volstoom weer oefeninge sal 
hervat. Die is ‘n gemeenskapsklub en 
enige iemand is welkom om te kom 
saam oefen, of om net iets kouds by die 
klub te kom drink... alle ondersteuning 
word waardeer.
Alle voornemende lede of borge kan 
besigheidsbestuurder 
van Newrak Impala 
rugby klub Naas Olivier 

Kom oefen 
saam met 

Impala
rugby klub Wallis vs SA

In Cardiff kry die Bokke bloedneus en word geklop 

rooskleurig ou groenes, en hulle kon net sewe van 
veertien toetse wen. 

Op sosiale media is daar alreeds te siene en te hore 
dat alles nie heeltemal pluis is in die Bokgeledere 
oor byvoorbeeld die kapteinskap nie. 

Springbok ruggas
wêreldrugby word, aldus die kopdokter in Brakpan 
– en net sy sussie in Brits glo hom.

ANDER UITSLAE

Dan skop die Blitsbokke se seisoen in Dubai af en 
daar word uitgesien na opwindende ruggas vir ‘n
verandering... Go Blitse! 
 
Nag ou groenes...

RUGGA NUUS 
SPORT

Nadine Potgieter and Sensei Celeste Green.


